LE CRAN
ASSOCIATION SPORTIVE

DANSE

‘ Fédération

' Sportive

et Culturelle

de France

TASSIN




DANSE AFRICAINE
Adultes

Danse typiquement sénegalaise ou I'objectif est de maitriser les pas de bases et
connaitre les principaux rythmes. Il est aussi important de comprendre la musique,
le dialogue avec les musiciens, la construction d’'un mouvement d'ensemble et le
solo...

Le cours se déroule avec le professeur Pape qui est accompagne par des musiciens
sur la danse mandingue et le Sabar.




DANSE

De I'eveil a la danse au Modern Jazz en passant par I'initiation a la danse sont des
pratiques appreciees pour leur forme plus libre que la danse classique, mais
également pour leur approche rythmique.

Dans chaque cours il y a un échauffement mais le plus important reste
I'apprentissage des mouvements, des choréegraphies.

Ce sont des danses joyeuses qui vous feront passer un bon moment, elles
permettent d'exprimer ses émotions et d'évacuer les tensions du quotidien.




www.lecrangdd.com

https://crangdd.comiti-sport.fr/

f

www.facebook.com/Association-le-cran-
danse-991507017535864/
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